29.09.2026 19:00-20:30

-FUR MITGLIEDER DER VB MITTELHESSEN KOSTENLOS
-FUR NICHT-MITGLIEDER 10E
-BEGRENZT AUF 15 TEILNEHMER

ONLINE AUSTAUSCH:

Starke Familien

statt perfekie Feeds

-SOZIALE MEDIEN SINNVOLL
NUTZEN

-WIE DIE SOZIALEN MEDIEN
UNSER LEBEN BEEINFLUSSEN
UND WIE DU DAMIT UMGEHEN
KANNST

-REALITATSCHECK
-GLAUBENSSATZE AUFDECKEN
-MACHTBEREICH ERKENNEN
-SCHLAFHYGIENE
-AUSTAUSCH

JETZT ANMELDEN UNTER:
ASTRID.GISSE-COACHING@WEB.DE

FamilyBuddy
Aviko- @m/l
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