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 Dein Leben. Dein Plan. 
 Dein Geld.
Ausbildung, Studium, erster Job: Wir  begleiten dich  im neuen 
Lebensabschnitt mit Finanzlösungen, die zu dir passen. 

Gemeinsam  
gegen Betrug

Wie man sich 
schützen kann

Jubiläum 
Die Sparda Südwest 
Stiftung feiert ihren 
25. Geburtstag

freundlich
sparda aktuell – Das Mitgliedermagazin der Sparda-Bank Südwest eG 

sparda-sw.de

 fair&
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2 | Editorial

die bundesweite Sparda-Kampagne steht unter 
dem Motto „da, wenn’s zählt“. Für uns als 
Sparda-Bank Südwest bedeutet das, für alle 

unsere Kundinnen und Kunden in jeder Lebensphase 
ein verlässlicher Ansprechpartner zu sein. Manche 
überlegen vielleicht, ihren Traum vom Eigenheim wahr 
zu machen. Anderen ist das ehemalige Familiennest zu 
groß, weil die Kinder längst aus dem Haus sind. Wieder 
andere stehen ganz am Anfang des Erwachsenen-
lebens und suchen nach ihrer persönlichen Zukunfts-
vision. Für die meisten ist dann auch der Weg in die 
finanzielle Unabhängigkeit ein wichtiges Ziel. Ganz 
gleich, welche Finanzthemen Sie gerade beschäftigen, 
wir begleiten Sie gern – zum Beispiel mit unserem 
Mitgliedermagazin. Mit dem Titelthema dieser Aus-
gabe „Nimm deine Finanzen selbst in die Hand!“ ab 
Seite 8 möchten wir jungen Erwachsenen finanzielle 
Orientierung im neuen Lebensabschnitt bieten.

Was uns als Genossenschaftsbank darüber hinaus 
ausmacht, ist das Prinzip der Mitbestimmung. Über 
ihre gewählten Vertreterinnen und Vertreter bestim-
men unsere Mitglieder in der Vertreterversammlung in 
wesentlichen Angelegenheiten das Handeln unserer 
Gemeinschaft mit. Am 18. Juni 2026 ist es wieder so 
weit. Alle Vertreterinnen und Vertreter erhalten eine 
persönliche Einladung. Ankündigung und Tagesord-
nung finden Sie auf Seite 7 dieser „sparda aktuell“.

Wir bedanken uns für Ihr Vertrauen und freuen uns, 
auch in Zukunft für Sie da zu sein.

Liebe Kundin,

 Finanz-Start: 
 Auf geht’s in die � nanzielle 
 Unabhängigkeit  S. 8

lieber Kunde,

15
 ein investment in  
 gold kann sinnvoll sein. 
 wir beraten sie gern zu 
 ihren möglichkeiten.

Wenn Sie mehr wissen möchten

Vereinbaren Sie einfach einen persönlichen 
Beratungstermin unter sparda-sw.de/termin

Folgen Sie uns in den sozialen Netzwerken 
auf Instagram, Facebook und LinkedIn.

Abonnieren Sie unseren kostenlosen Newsletter 
unter sparda-sw.de/newsletter

 „wir sind ein 
 verlässlicher 
 ansprechpartner.“
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 Manfred Stang
 Vorsitzender des Vorstands 
 der Sparda-Bank Südwest eG

Sie können uns auch über unsere Website erreichen. 
Die Adresse: sparda-sw.de
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Unser Newsletter: 
Immer auf dem Laufenden bleiben!

Unser kostenloser Newsletter versorgt Sie 
regelmäßig mit spannenden Themen rund 
um Ihre Finanzen. Direkt anmelden unter 

www.sparda-sw.de/newsletter 
oder einfach den QR-Code 

scannen!

12

 Betrug? nicht mit 
 ihnen! mit welchen 
 maSSnahmen sie 
 sich schützen. 

 Genossenscha� : 
 Wir gehören unseren 

 Mitgliedern!  S. 6

 Modernisieren: 
 Mehr aus dem Zuhause 
 herausholen  S. 16

SSW0226_02-03_Edi-Inhalt_K1_L.indd   3SSW0226_02-03_Edi-Inhalt_K1_L.indd   3 14.04.26   15:0514.04.26   15:05

https://www.sparda-sw.de/newsletter
https://www.sparda-sw.de/termin
https://www.sparda-sw.de/privatkunden.html
https://www.instagram.com/spardabanksuedwest/
https://www.facebook.com/spardabsuedwest/?locale=de_DE
https://de.linkedin.com/company/sparda-bank-s%C3%BCdwest


4 | Kompakt
Bi

ld
er

: i
St

oc
k 

(F
G 

Tr
ad

e 
La

tin
, M

ys
to

ck
im

ag
es

), 
Kr

is
tin

a 
Sc

hä
fe

r, 
He

rz
en

ss
ac

he
, 

Sp
ar

da
-B

an
k 

Sü
dw

es
t, 

m
ai

nz
pl

us
 C

IT
YM

AR
KE

TI
NG

, B
ut

te
r &

 S
al

z B
ew

eg
tb

ild
ag

en
tu

r

Haben Sie schon Urlaubspläne für diesen Som-
mer geschmiedet? Ganz gleich, ob es Sie an die 

Küste, in die Berge oder in ferne Städte zieht: 
Ins Gepäck gehört die passende Reisekasse. 

Mit einer Kreditkarte sind Sie in jedem Fall 
gut beraten. Wir bieten Ihnen drei attraktive 
Modelle, mit denen Sie im Ausland bequem 

bezahlen und Geld abheben können. Bei 
unseren Premiumkarten Mastercard Gold und 

Mastercard ExclusiveCard profitieren Sie oben-
drein von einem umfangreichen Versicherungs-
paket und vielen Extras. Plus: Ab sofort können 
Sie im Online-Banking und in der SpardaBanking
App auch Fremdwährungen bestellen und sich 
nach Hause liefern lassen. Der Versand erfolgt 
über unseren Partner Reisebank. Mehr unter 
sparda-sw.de/reisezeit

Um sich zu erholen, braucht es nicht immer eine große 
Reise. Manchmal reicht schon ein Tagesausflug, um die 
Seele baumeln zu lassen. In unserer Region gibt es dafür 
eine ganze Menge traumhaft schöner Orte. Mit etwas 
Glück fahren Sie sogar gratis hin. Mit DB Regio verlosen 
wir fünf Saarland-/Rheinland-Pfalz-Tickets für je fünf Per-
sonen. Das Ticket gilt einen ganzen Tag lang für alle RE-, 
RB- und S-Bahn-Züge. Über sparda-sw.de/db-tickets
können Sie an der Verlosung teilnehmen. Dort finden Sie 
auch die Teilnahmebedingungen. Teilnahmeschluss ist der 
15. Mai 2026. 

Los geht’s! Jetzt Chance auf 
DB Regio-Tickets sichern

Mit Gewinnsparen 
Urlaubsgeld gewinnen

Für unsere Gewinnsparerinnen und 
Gewinnsparer gibt es jetzt einen wei-
teren Grund zur Urlaubsvorfreude: Bei 
unserer Sonderauslosung im Mai ver-
losen wir 10 × 2.500 Euro Urlaubsgeld. 
Darüber hinaus haben Sie bei jeder 
Auslosung die Chance auf weitere 
Geldgewinne und tolle Sachpreise. 

Mit nur 6 Euro pro Gewinnsparlos 
sind Sie dabei. Davon sparen Sie 
5 Euro. 1 Euro ist Ihr Spieleinsatz, mit 
dem Sie jeden Monat die Chance 
auf tolle Preise haben. 25 Prozent 
Ihres Spieleinsatzes kommen der 
guten Sache zugute. Mehr unter 
sparda-sw.de/gewinnsparen

bezahlen
Im Urlaub bequem 
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Neben der Ausbildung zur Bankkauffrau oder 
zum Bankkaufmann ist bei der Sparda-Bank 
Südwest ab sofort auch ein duales Studium im 
Fach BWL mit Schwerpunkt Finanzdienstleistun-
gen (Bachelor of Arts) möglich. Wer sich dafür 
entscheidet, baut in den Studiensemestern 
fundiertes Fachwissen auf, welches er in den 
Praxisphasen bei uns direkt anwenden und 
vertiefen kann. Interessant? Mehr dazu unter 
einfachmeineausbildung.de

Wir sind wieder dabei!

Die Sommermonate rücken näher und mit ihnen 
auch die Saison der Open-Air-Festivals. Eine feste 
Größe ist seit 15 Jahren die Konzertreihe SUMMER 
IN THE CITY in Mainz. Sie wartet an den schönsten 
Freiluftorten der Stadt mit Live-Musik verschiedener Künstlerinnen und 
Künstler auf. Wir lieben diese großartige Atmosphäre und unterstützen 
die Open-Air-Reihe auch in diesem Jahr wieder sehr gern. Los geht es 
im Juni. Line-up und Tickets unter summerinthecity-mainz.de
Nicht verpassen: Auf Instagram und Facebook verlosen wir Konzert- 
karten, etwa für Nina Chuba und Natasha Bedingfield. 

Danke für 5,4 Millionen Euro!

Im letzten Jahr kamen für Herzenssache, die gemeinsa-
me Kinderhilfsaktion von SWR, SR und Sparda-Bank, 
rund 5,4 Millionen Euro zusammen. Danke! Mit 
dieser Spendensumme können nun wichtige 
Kinderhilfsprojekte unterstützt werden. Dazu gehört 
zum Beispiel „Krabbel und Babbel“, ein Angebot 
der Regionalen Diakonie Rheinhessen, das sich im 
Landkreis Alzey-Worms unter anderem an Familien mit 
Kindern richtet, die als Frühchen zur Welt gekommen sind. Die 
Kleinsten können hier neugierig ihre Umgebung erkunden. Eltern 
finden hier einen geschützten Raum für den offenen Austausch. 
Mehr unter herzenssache.de

 Auf der Zitadelle gab es  
 bereits im letzten Jahr richtig  

 viel Sommerlaune.  

Dabei sein und anfeuern: Am 10. Mai findet der Gutenberg-  
Halbmarathon in Mainz statt – mit Unterstützung der  
Sparda-Bank und Herzenssache-Spendentor! 

Neu: duales Studium bei 
der Sparda-Bank Südwest

 Frühchen Clara ist mit  
 ihrer Mama oft bei  

 „Krabbel und Babbel“. 
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6 | Mehr als eine Bank

 Für Menschen,  
 nicht für Märkte 
Wir sind für unsere Mitglieder da, wenn 
sie uns brauchen. Persönlich und digital.

W ir alle kennen diese Momente, in denen 
klar wird: Nun beginnt etwas Neues! Sei 
es der erste Job, der den Weg in die finan-

zielle Unabhängigkeit ebnet, das Gründen einer Fami-
lie, womit sich auch die Wohnbedürfnisse ändern, oder 
der Ruhestand, mit dem sich oft neue Freiräume eröff-
nen – wir sind an Ihrer Seite. In diesem Sinne steht auch 
die bundesweite Sparda-Kampagne „da, wenn’s zählt“. 
Vielleicht haben Sie ja auch schon einen der Video- 
spots gesehen? Damit zeigen wir, was den Kern der 
Sparda-Banken ausmacht: für die Menschen in jeder 
Lebenslage ein verlässlicher Finanzpartner zu sein. 

Für Menschen, nicht für Märkte
Als Sparda-Bank Südwest sind wir in unserer Region 
tief verwurzelt. Und darauf sind wir stolz. Denn die 
Menschen im Saarland und in Rheinland-Pfalz machen 
unsere Bank zu dem, was sie ist: eine starke Gemein-
schaft, die zusammenhält. Aus gutem Grund lautet 
unser Motto „Für Menschen, nicht für Märkte“. Als Ge-
nossenschaftsbank gehören wir unseren Mitgliedern. 
Sie zu fördern, ist Zweck unseres Unternehmens. 
Über die jährliche Vertreterversammlung bestimmen 
unsere Mitglieder die Geschicke unserer Bank außer-
dem in wesentlichen Belangen mit. Für unsere Kun-
dinnen und Kunden sind wir in allen Fragen rund um 
die persönlichen Finanzen da. Von der Beratung über 
unsere kostenlosen Girokonten bis hin zu passgenau-
en Lösungen für den Vermögensaufbau oder für die  

Verlässlichkeit 
 Mit einem starken Finanzpartner 

lässt sich gelassener in die Zukunft 
blicken.

 Der Vorstand der Sparda-Bank Südwest  
 (v. l. n. r.): Frank Jakob, Silke Schneider-Wild,  

 Tobias Meurer und Manfred Stang (Vorsitzender). 
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 stabilität
 Ob Nachwuchs, Altersvorsorge  

oder Eigenheim: Ihre Sparda-Bank ist  
„da, wenn’s zählt“.

Sie möchten Ihre 
Bankgeschäfte auch 

unabhängig von Service-
zeiten erledigen? Dann 

nutzen Sie doch gern die 
SelfServices.

sparda-sw.de/ 
selfservice

 
ankündigung
Vertreterversammlung 2026

Tagesordnung zur ordentlichen Vertreter- 
versammlung mit der Möglichkeit zur 
elektronischen Teilnahme an einer Prä-
senzversammlung gemäß § 36a (2) der 
Satzung der Sparda-Bank Südwest eG, am 
Donnerstag, den 18. Juni 2026, Rheingold-
halle Mainz

1.  Eröffnung und Begrüßung
  a) Bestellung eines Schriftführers nach
      § 29 der Satzung
  b) Bestellung von Stimmzählern nach  

     § 29 der Satzung
2.  Bericht des Vorstandes über das  

Geschäftsjahr 2025,  
Vorlage des Jahresabschlusses und 
Vorschlag zur Verwendung des Jahres-
überschusses

3.  Bericht des Aufsichtsrates über seine 
Tätigkeit

4.  Bericht über das Ergebnis der  
gesetzlichen Prüfung und Erklärung 
des Aufsichtsrates hierzu

5.  Beratung über den Prüfungsbericht 
und Beschlussfassung über den Um-
fang der Bekanntgabe des Prüfungs- 
berichtes

6.  Feststellung des Jahresabschlusses 
2025 und Beschlussfassung über die 
Verwendung des Jahresüberschusses

7.  Beschlussfassung über die Entlastung
  a)  der Mitglieder des Vorstandes
  b)  der Mitglieder des Aufsichtsrates
8.  Wahlen zum Aufsichtsrat
9.  Verschiedenes

Anträge, über die die Vertreterver-
sammlung Beschlüsse fassen soll, 
müssen so rechtzeitig gestellt werden, 
dass ihre Ankündigung nach § 28  
(insbesondere Abs. 5) der Satzung  
noch möglich ist. Die Anträge sind dem 
Vorstand der Sparda-Bank Südwest eG 
zuzuleiten.

Finanzierung individuel-
ler Wohnträume: Sie kön-
nen sich auf uns verlassen! 

Persönlich und digital
Mitgliederförderung bedeutet für 
uns auch, dort präsent zu sein, wo Sie 
uns brauchen. Deshalb sind wir sowohl per-
sönlich vor Ort als auch digital für Sie da. Um Ihnen 
einen noch besseren Service zu bieten, entwickeln wir 
unser Angebot stetig weiter. Ein Beispiel: Im Rahmen 
des Projekts „Filiale der Zukunft“ modernisieren wir 
Schritt für Schritt unsere Filialen. Der erste Umbau in 
Kaiserslautern ist bereits abgeschlossen. Nun wird in 
St. Wendel fleißig gewerkelt. Wir halten Sie auf dem 
Laufenden! Zu unserem Angebot gehört seit letztem 
Jahr auch „ViVi“, unser persönlicher und digitaler Vi-
deoservice. Damit können Sie an vielen Standorten 
in einem geschützten Raum eine Serviceberatung 
per Video starten. Und auch unabhängig von unseren 
Standorten sind wir für Sie da, zum Beispiel mit dem 
„BankCard ServiceNetz“. Hiermit können Sie zusätzlich 
an mehr als 14.000 Geldautomaten, beispielsweise 
bei Volks- und Raiffeisenbanken, kostenfrei Bargeld 
abheben. Und mit unseren „SelfServices“ erledigen Sie 
Ihre Bankgeschäfte sogar 24/7 online – von wo auch 
immer Sie möchten. Ganz gleich, auf welchem Weg Sie 
uns erreichen möchten: Wir freuen uns auf Sie! 

Mehr als eine Bank | 7 
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  Nimm deine Finanzen  
 selbst in die Hand! 
 Wie du trotz knapper  
 Kasse mit deinem  
 Geld klarkommst. 

 E s gibt Zeiten, in denen selbst optimistischen 
Menschen eine zuversichtliche Haltung nicht 
immer leichtfällt. Aktuell bereiten vielen Men-

schen die Auseinandersetzungen in Nahost und der 
immer noch andauernde Krieg in der Ukraine Sorgen. 
„Wie soll ich da optimistisch in die Zukunft schau-
en?“, fragen sich vor allem diejenigen, die jetzt ins 
Berufsleben starten, eine Ausbildung anfangen oder 
ein Studium beginnen. Denn es ist nicht allein die  

geopolitische Lage samt ihren Folgen, die verunsi-
chert. Auch die schleppende wirtschaftliche Entwick-
lung in Deutschland beschäftigt die Generation U30. 
Das verwundert kaum. Schließlich wünschen sich alle 
jungen Menschen gute wirtschaftliche und berufliche 
Perspektiven, um finanzielle Unabhängigkeit zu errei-
chen. Viele hegen auch größere Wünsche, deren Erfül-
lung Zeit und langfristiges Sparen erfordert. Für uns als 
Genossenschaftsbank ist klar, dass wir unsere jungen 

Kundinnen und Kunden bestmöglich 
auf ihrem Weg in die finanzielle Sicher-
heit unterstützen möchten. 

Die gute Nachricht: Auch wenn die 
Einstiegsgehälter häufig nicht üppig 
ausfallen, sich mit der Ausbildungsver-
gütung keine großen Sprünge machen 
lassen und Studierende oft froh sind, 
wenn am Ende des Monats noch etwas 
Geld übrig bleibt, lässt sich schon jetzt 
einiges für die finanzielle Stabilität tun. 
Der erfolgreiche Umgang mit Geld lässt 
sich nämlich trainieren, selbst wenn 
nur wenig davon zur Verfügung steht. 

SpardaGiro Start: kostenloses Girokonto  
für deinen Finanzstart
SpardaGiro Start ist das perfekte Girokon-
to für alle zwischen 18 und 29 Jahren. Die 
Vorteile:

   Kostenfreie Kontoführung
   girocard (Debitkarte) und Mastercard 
Classic (Kreditkarte) gibt’s geschenkt 

   Kostenloser Bargeldservice an über 
17.000 Geldautomaten

   Nutzung von Online-Banking und 
SpardaBanking App inklusive

Interessant? Mehr unter
sparda-sw.de/start
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SpardaBanking App: Allrounder fürs Banking – 
und fürs mobile Bezahlen
Dein Smartphone begleitet dich immer? Dann 
passt die SpardaBanking App zu dir. Damit  
erledigst du deine Bankgeschäfte, wann und 
wo du willst. Plus: Mit dem „FinanzLotsen“ 
kannst du Ordnung in deine Finanzen bringen. 
Mit der Funktion lassen sich etwa Kategorien 
für Umsätze bilden und Budgets für verschiede-
ne Bereiche festlegen. Mehr unter 
sparda-sw.de/finanzlotse

Mit der SpardaBanking App kannst du auch un-
terwegs bezahlen und Geld an Freunde senden. 
Dafür gibt’s verschiedene Möglichkeiten:

   Mobiles Bezahlen: Du kannst eine digitale  

girocard direkt in der SpardaBanking App 
bestellen und fürs mobile Bezahlen aktivie-
ren. Das funktioniert auch für deine Master-
card, wenn du ein Android-Handy nutzt.

   Apple Pay: Diese Funktion kannst du nutzen, 
wenn du ein Endgerät von Apple und eine 
Mastercard hast.

   Wero: Mit diesem Bezahldienst kannst du 
Geldbeträge in Sekundenschnelle senden – 
ohne Eingabe der IBAN.

Interessant? Erfahre mehr übers mobile Bezah-
len und über unsere SpardaBanking App:

   sparda-sw.de/mobiles_bezahlen
   sparda-sw.de/spardabankingapp

 miete, festival & Co:  
verschaffe dir einen  

überblick über einnahmen 
und ausgaben. 

Und auch hier gilt: Übung macht den Meister oder die 
Meisterin. Wenn du konsequent dabeibleibst, kannst 
du dir vielleicht sogar irgendwann einen großen Traum 
wie ein Eigenheim oder eine Weltreise erfüllen. 

Finanzen im Alltag: Überblick behalten
Der erste Schritt dazu ist, die eigenen Finanzen im  
Alltag gut zu managen. Dafür braucht es zunächst 
einmal ein Girokonto. Mit SpardaGiro Start bekommst 
du ein kostenloses Modell mit vielen Extras. Über 
das Girokonto werden Zahlungen wie das Gehalt, 
der Zuschuss von deinen Eltern oder das BAföG ein-
gezahlt. Vom Girokonto werden aber auch die Mie-
te per Dauerauftrag, Rechnungen per Überweisung 
oder die Stromrechnung per Lastschrift abgebucht.  

Für das sichere bargeldlose Bezahlen im Supermarkt 
oder anderen Geschäften bietet sich die girocard (De-
bitkarte) an. Sie ist mit dem Girokonto verknüpft, so-
dass die zu zahlenden Beträge sowie Bargeldauszah-
lungen direkt abgebucht werden. Wenn du möchtest, 
kannst du zusätzlich eine Kreditkarte beantragen. Sie 
ist zum Beispiel superpraktisch fürs Bezahlen deiner 
Online-Einkäufe oder Streaming-Abos. Für einen er-
folgreichen Finanz-Start ist ein guter Überblick über die 
persönlichen Einnahmen und Ausgaben ganz wich-
tig. So kannst du deinen finanziellen Spielraum ein- 
schätzen und Sparpotenziale aufdecken. Tipp: Da-
bei hilft dir zum Beispiel der „FinanzLotse” in der 
SpardaBanking App. Mehr Infos dazu findest du im 
Kasten oben.

Folge uns doch auf 
Instagram und Face-

book. Hier gibt’s viele 
spannende Neuigkeiten 

und hilfreiche Tipps!
sparda-sw.de/ 
social-media
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Du bist eigentlich immer mit dem Smartphone unter-
wegs? Dann kannst du im Supermarkt und im Café 
auch mobil bezahlen. Das geht ebenfalls ganz bequem 
mit der SpardaBanking App.

Schritt für Schritt Freiraum schaffen
Wenn du das kleine Einmaleins der Kontoführung 
draufhast, bist du bereit für den nächsten Schritt: das 
clevere Sparen und die Geldanlage. Expertinnen und 
Experten raten dazu, eine finanzielle Reserve für un-
erwartete Ausgaben anzusparen. Jedenfalls, sofern dir 
dies möglich ist. Ideal geeignet dazu sind Tagesgeld-
konten. Hier kannst du dein Geld sicher anlegen und 
hast jederzeit Zugriff. Schließlich gibt es immer mal 
Anlässe, für die ein kleines Extrabudget praktisch ist – 
zum Beispiel, wenn du mit der besten Freundin ein 
Wochenende in Barcelona verbringen möchtest oder 
in der WG Ersatz für die kaputte Waschmaschine her-
muss. Und vor allem kannst du dir mit so einem Polster 
eines verschaffen: ein Stück finanzielle Sicherheit. Sie 

ist nämlich weniger eine Frage des Kontostands. Es 
geht vielmehr um die gute Erfahrung, die Dinge selbst 
beeinflussen zu können: Wer es schafft, regelmäßig ei-
nen Betrag auf die hohe Kante zu legen, erreicht nicht 
nur seine finanziellen Ziele leichter. Es entsteht dabei 
bei vielen Menschen auch das, was der kanadische 
Psychologe Albert Bandura Selbstwirksamkeit nennt: 
Die Überzeugung, aus eigener Kraft etwas Positives 
erreichen zu können. Wie hoch der zur Seite gelegte 
Betrag ist, ist deshalb zweitrangig. Wichtig ist, dass du 
den Kopf nicht in den Sand steckst und hoffst, die zum 
Berufseinstieg oder durch den Studienanfang schwie-
rige finanzielle Situation würde ohne dein Zutun eines 
Tages schon von selbst besser. Was hilft, die nötige 
Disziplin aufzubringen? Psychologinnen und Psycho-
logen wissen: Ein Ziel zu erreichen, wird leichter, wenn 
wir es uns möglichst genau vorstellen. Anders gesagt: 
Wer etwa für eine x-beliebige Reise spart, dem fällt es 
schwerer, regelmäßig zu sparen, als jemandem, der 
genau weiß, wohin es gehen soll.
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 auch mit wenig geld  
 kannst du ein gefühl  

 finanzieller sicherheit  
 aufbauen. 
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Die besten Hacks für 
deine Finanzen

  Verschaffe dir einen Überblick: 
Wie viel gibst du im Monat aus – und 
wofür? Wenn du ein Haushaltsbuch 
führst, weißt du es! Ob digital oder 
analog, spielt keine Rolle. Hauptsache, 
du bleibst erst einmal dran. Dann sind 
Aha-Effekte fast garantiert. 

  Setze dir ein Limit: Schau dir dein 
Haushaltsbuch an und entscheide, 
wie viel Geld du für bestimmte Sachen 
ausgeben möchtest. Das hilft dir, dein 
Budget besser einzuteilen und über 
den Monat zu kommen. 

  Mache den Check: Bei Strom-, 
Handy- oder Versicherungstarifen gibt 
es zum Teil enorme Preisunterschiede. 
Daher lohnt es sich, regelmäßig Preise 
zu vergleichen.

  Halte Fristen ein: Du willst sicher 
sein, dass du nicht unnötig Geld 
bezahlst? Etwa für den Fitnessclub, in 
den du nicht mehr gehst? Dann trage 
dir die Kündigungsfristen am besten 
als Reminder im Kalender ein.

  Mache ein Date mit deinem Geld: 
Reserviere dir regelmäßig Zeit, um dei-
ne Finanzen zu überprüfen. Ein guter 
Rhythmus für den Anfang ist alle vier 
Wochen. So kannst du feststellen, ob 
du deine Ziele erreichst, und zeitnah 
nachjustieren.

Finanz-Start extra | 11 

Wie aber können Sparen und Geldanlegen für dich kon-
kret aussehen? Eine Möglichkeit bieten etwa Fonds-
sparpläne. Mit einem solchen Plan legst du dein Geld 
in Investmentfonds unseres Partners Union Investment 
an und kannst langfristig von den Entwicklungen auf 
den Kapitalmärkten profitieren. Welche Art Fonds am 
besten passt, hängt vor allem von der persönlichen 
Risikoneigung und der Anlagedauer ab. Wichtig zu 
wissen ist, dass es bei einer Geldanlage in Investment-
fonds neben Chancen auch Risiken gibt, etwa das Er-
tragsrisiko und marktbedingte Kursschwankungen.

Wir sind für dich da
Was immer du vorhast: Wir unterstützen dich gern 
und loten gemeinsam mit dir aus, wie dein finanzieller  
Gestaltungsspielraum konkret aussieht und welche  
Lösungen am besten zu deinen ganz persönlichen 
Wünschen und Plänen passen. Vereinbare doch ein-
fach mal einen Beratungstermin mit uns. Wir freuen 
uns auf dich!   

Schritt für Schritt sparen – für deine Wünsche 
Sparen ist was für „später mal“? Lieber 
nicht. Denn wer früh anfängt, hat die Zeit 
auf seiner Seite und investiert in die eige-
ne Zukunft. Wir bieten dir verschiedene 
Einstiegsmöglichkeiten:
  

   Tagesgeldkonten: Damit sparst du fle-
xibel und sicher. Du kommst jederzeit 
an dein Geld und erhältst Zinsen auf 
dein Guthaben. Tipp: Du kannst auch 
automatisiert sparen. Richte dafür 
einfach einen Dauerauftrag mit einer 
festen Sparrate ein, die du auf deinem 
Tagesgeldkonto „parken“ möchtest. 

   Fondssparen: Mit einem Fondssparplan 
kannst du schon mit kleinen Beträgen 

in Investmentfonds investieren. Dein 
Geld wird dabei in eine Vielzahl von 
Wertpapieren angelegt, um Chancen 
und Risiken breit zu streuen. Ab 25 
Euro pro Monat bist du dabei. Deine 
Sparrate kannst du jederzeit flexibel 
anpassen oder aussetzen. 

   Festgeld: Wenn du etwas mehr Geld 
übrig hast, könnte auch ein Festgeld-
konto interessant für dich sein. Damit 
legst du einen bestimmten Betrag für 
eine definierte Laufzeit an und erhältst 
einen garantierten Festzins. Eine Anla-
ge ist ab 500 Euro möglich.  

Mehr unter sparda-sw.de/geldanlage

Du hast Fragen rund 
ums Thema Finanzen? 
Dann frag doch uns! 

Jetzt Beratungstermin 
vereinbaren unter
sparda-sw.de/ 

termin
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Kriminelle entwickeln immer neue Betrugsmaschen, um 
Geld und sensible Daten zu erschleichen. Mit einfachen 
Maßnahmen können Sie sich wirksam schützen. 

So sorgen Sie für
mehr Sicherheit

W ir unternehmen viel, um Ihr Banking so 
sicher wie möglich zu machen. Ein en-
gagiertes Team kümmert sich bei uns 

gezielt um Betrugsprävention und weitere wichtige 
Sicherheitsthemen. Tipp: Auf Seite 14 bietet Teammit-
glied Johannes Gabriel einen spannenden Blick hinter 
die Kulissen. Doch auch Ihre Vorsicht ist gefragt – denn 
Betrügerinnen und Betrüger entwickeln ihre Tricks kon-
tinuierlich weiter. Bitte bleiben Sie wachsam und tref-
fen Sie finanzielle Entscheidungen stets in Ruhe.

Lassen Sie sich nicht unter Druck setzen
Eine sehr verbreitete Betrugsmasche ist das soge-
nannte Spoofing (auf Deutsch „Manipulation“ oder 
„Verschleierung“). Kriminelle geben sich dabei am 
Telefon zum Beispiel als Bankmitarbeitende aus. Da-
bei manipulieren sie ihre Absenderrufnummer, so-
dass bei Betroffenen die korrekte Rufnummer ihres 
Bankinstituts im Display angezeigt wird. Viele gehen 
daher zunächst von einem legitimen Anruf ihrer Bank 
aus – insbesondere, wenn es den Täterinnen und 
Tätern zuvor bereits gelungen ist, durch Phishing 
(„Abfischen“) an Konto- und Zugangsdaten zu gelan-
gen. Im Gespräch wird dann zum Beispiel behauptet, 
es würde eine nicht autorisierte Zahlung vom Kon-
to abgebucht. Um das zu stoppen, solle die Kundin 
oder der Kunde den Abbruch dieser Buchung mit der 
Freigabe-App bestätigen. Tatsächlich gibt der Ge-
täuschte damit aber unwillentlich eine Zahlung frei. 
Bitte beachten Sie: In den vergangenen Monaten er-
hielten auch Kundinnen und Kunden der Sparda-Bank  
Südwest solche betrügerischen Anrufe, bei denen 

 vermeintliche  
 bankmitarbeitende  

 drängen sie zur  
 freigabe einer  

 buchung?  
 nicht mit ihnen! 

Auf unserer Website 
veröffentlichen wir regel-
mäßig aktuelle Betrugs-
warnungen und wichtige 
Tipps rund ums Thema 

Sicherheit.  
sparda-sw.de/ 

sicherheit
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Betrug? Nicht mit Ihnen!

Um sich vor Betrug zu schützen, ist es wichtig, ein 
paar Grundsätze zu beherzigen. Der Überblick:
 

   Zugangsdaten und PIN (etwa für girocard und Kreditkarten) 
niemals weitergeben, Passwörter regelmäßig ändern und  
sichere Kombinationen wählen.

   Absender-Adresse bei E-Mails immer auf Korrektheit prüfen.  
Oft sind bei Phishing-Mails nur einzelne Buchstaben  
vertauscht. Links/Anhänge nur öffnen, wenn der Absender  

vertrauenswürdig ist. Niemals Zugangsdaten 
eingeben oder „bestätigen“.

   Antivirus-Software und Adblocker immer aktuell 
halten. Sie schützen vor Schadsoftware und  
betrügerischer Werbung.

   Lassen Sie sich nicht unter Druck setzen oder  
in Panik versetzen – Betrügerinnen und  
Betrüger arbeiten häufig mit Zeitdruck und/ 
oder Drohungen.

Hier geht es zum  
„Fake-Check  
Geldanlage“  

der Verbraucher- 
zentrale 

die Service-Hotline (06131-636363) unserer Bank als  
Absenderrufnummer angezeigt wurde. „Echte Bankmit-
arbeitende werden Sie niemals nach Ihren Zugangs- 
daten fragen oder gar zum Bestätigen oder ‚Verhin-
dern‘ einer Buchung per Freigabe-App drängen“, 
betont Maximilian Schlag aus dem Bereich Zahlungs-
management der Sparda-Bank Südwest. Bei solchen 
Forderungen sei eine gesunde Skepsis absolut ange-
bracht. „Bitte beenden Sie das Gespräch direkt und ru-
fen Sie uns unter der Ihnen bekannten Rufnummer an, 
um den Sachverhalt in Ruhe zu prüfen. Lassen Sie sich 
nicht unter Druck setzen“, so Maximilian Schlag. 

Vorsicht bei hohen Renditeversprechen 
Besondere Vorsicht ist auch bei allzu verlockenden  
Investment-Angeboten angebracht. Kriminelle werben 
dafür zum Beispiel auf Social Media, per Messenger- 
Dienst oder per E-Mail. Häufig werden dabei Namen 
von Prominenten ins Spiel gebracht, die angeblich 
hohe Gewinne erzielt haben – unterfüttert mit gefak-
ten Interviews und Videos. Das Ziel: Aufmerksamkeit  

Guten Tag, 

Ihr Konto scheint von mehreren Personen ge-

nutzt zu werden. Zum Schutz Ihres Kontos haben 

wir das Kennwort für Ihr Konto zurückgesetzt.

Bestätigen Sie es jetzt …

Hallo Mama, ich habe eine neue Nummer. Mein Online-Banking funktioniert gerade nicht …

wecken und Vertrauenswürdigkeit vortäuschen, um 
Anlegerinnen und Anleger auf gefälschte Invest-
ment-Portale zu locken. Diese Plattformen wirken auf 
den ersten Blick oft sehr professionell. Nach Eröffnung 
des vermeintlichen Depots können Nutzerinnen und 
Nutzer ihre Einzahlungen und die angebliche Wertent-
wicklung sogar einsehen. Geht es aber um die Auszah-
lung, ist plötzlich niemand mehr erreichbar und das 
Geld ist in aller Regel verloren. „Bei Angeboten, die au-
ßergewöhnlich hohe Gewinne versprechen, sollte man 
vorsichtig sein. Grundsätzlich ist es immer sinnvoll, 
zu prüfen, ob der Anbieter durch die BaFin (Bundes- 
anstalt für Finanzdienstleistungsaufsicht) reguliert ist“, 
so Maximilian Schlag. Zusätzliche Orientierung bietet 
der „Fake-Check Geldanlage“ der Verbraucherzentrale. 
Dabei handelt es sich um ein kostenloses Tool, das Ih-
nen hilft, die Seriosität konkreter Investment-Angebote 
besser einzuschätzen (siehe rechts).   

DEIN DEPOT

dep0t.com.security...

Anmelden

Jetzt mit nur 250 Euro starten und satte Rendite erhalten!

E-Mail

************
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Unser Mitarbeiter Johannes  
Gabriel kümmert sich mit seinen 
Kolleginnen und Kollegen um 
das Thema Betrugsprävention. 
Hier berichtet er, was ihn in  
seinem Job beschäftigt. 

 Ein Blick hinte 
die Kulissen 

F ür Johannes Gabriel war bereits an seinem 
Probearbeitstag klar, dass er gern bei uns ein-
steigen möchte: „Es hat einfach super gepasst. 

Ich habe mich direkt wohlgefühlt“, sagt er. Dass er sich 
bei der Sparda-Bank Südwest beworben hat, war aller-
dings kein Zufall. „Meine Mutter hat mehr als 35 Jahre 
bei der Genossenschaftsbank gearbeitet. So habe ich 
schon in jungen Jahren einiges vom Unternehmen und 
seinen Werten mitbekommen“, erzählt er. 

Ein starkes Team für die Betrugsprävention
Als engagierter Mitarbeiter im Bereich Zahlungs- 
management kümmert sich Johannes Gabriel vor al-
lem um die Betrugsprävention. „Wenn uns das System 
beispielsweise die Abbuchung eines außergewöhn-
lich hohen Betrags von einem Konto anzeigt, fragen 
wir bei der Kundin oder dem Kunden nach, ob alles in 
Ordnung ist“, sagt er. Wichtig ist ihm dabei eine empa-
thische Ansprache: „Obwohl wir viele Betrugsversuche 
stoppen können, bleibt bei den Betroffenen oft ein un-
gutes Gefühl zurück. Dabei ist niemand vollständig da-
gegen gefeit.“ Besonders freut Johannes Gabriel, dass 
er und sein Team von betroffenen Kundinnen und Kun-
den viel Dankbarkeit erfahren. „Etwas Sinnvolles zu 
tun und dafür wertgeschätzt zu werden, ist ein schönes 
Gefühl“, betont er. Wertschätzung spiele auch beim 
Miteinander im Team und mit Führungskräften eine 
bedeutende Rolle. „Wir tauschen uns offen und auf 
Augenhöhe aus. Das macht die Zusammenarbeit sehr 
angenehm“, berichtet er. Und weiter: „Wir haben es  
jeden Tag mit Menschen zu tun. Da ist Zusammenhalt – 
nach innen und außen – sehr wichtig.“ 

Steckbrief 
Johannes gabriel
An Bord der Sparda-Bank seit
2025

Meine Tätigkeit
Ich kümmere mich darum, Betrugsversuche 
aufzuspüren und zu stoppen. In diesem  
Kontext stehe ich auch im persönlichen 
Kontakt mit Kundinnen und Kunden.

Meine Motivation
Ich finde es einfach schön, Menschen zu  
helfen. Auch deshalb habe ich mich für 
diesen Job entschieden. 

Was mir besonders wichtig ist
Freundlichkeit. Schließlich steht bei unserer 
Bank der Mensch im Mittelpunkt. 

Möchten Sie mehr über unsere Philosophie als 
Arbeitgeber erfahren? Dann schauen Sie doch 
mal auf unseren Karriereseiten vorbei! 
einfachmeinarbeitgeber.de
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I m Januar 2026 hatte der Goldpreis erstmals 
die Marke von 4.000 Euro pro Feinunze (ca.  
31 Gramm) überschritten. Zum Vergleich: Ende 

Januar 2025 lag der Goldpreis noch deut-
lich unter 3.000 Euro pro Feinunze. 

Gold gilt als 
„Krisenwährung“
Die Gründe für diesen 
Preisanstieg sind vielfäl-
tig. Einer ist, dass Gold 
grundsätzlich als „Kri-
senwährung“ gilt. Die 
Nachfrage steigt in der 
Regel mit zunehmender 
politischer und wirtschaft-

licher Unsicherheit. Zentralbanken beispielsweise le-
gen Goldreserven an, weil es in Krisen- und Inflations-
phasen anders reagiert als Anleihen oder Währungen, 
wie etwa der US-Dollar. Angesichts der Vielzahl aktuel-
ler politischer Krisen und der unbeständigen Handels- 
politik der US-Regierung überrascht die zuletzt hohe 
Nachfrage nach dem Edelmetall also kaum. 

Gold als Ergänzung im Portfolio 
Auch für Privatanlegerinnen und -anleger kann es sinn-
voll sein, in Gold und andere Edelmetalle zu investie-
ren. Denn als Beimischung in einem ausgewogenen 
Portfolio kann ein solches Investment das Gesamt- 
risiko senken. Wichtig bleibt dabei, seine Geldanlage 
breit aufzustellen. So empfehlen etwa die Verbrau-
cherzentralen, nicht mehr als fünf bis zehn Prozent des 
Vermögens in Gold anzulegen. Das könnte interessant 
für Sie sein? Mit der Reisebank haben wir einen Part-
ner, der Ihnen eine große Auswahl an Feingoldbarren 

und Anlagemünzen bietet. Neu: Bis zu einem Wert 
von unter 15.000 Euro können Sie Ihre 

Auswahl direkt im Online-Banking 
oder auch ganz bequem in der 

SpardaBanking App bestel-
len. Die Lieferung erfolgt 

per Kurier zu Ihnen nach 
Hause. Unser Tipp: Ver-
einbaren Sie einen per-
sönlichen Beratungster-
min und lassen Sie uns 
neben Gold auch über 

andere Anlagemöglichkei-
ten sprechen. 

Ende 2024 verfügte  
der deutsche Staat laut der  
Bundesbank über mehr als

3.351 
Tonnen Gold.

Lohnt sich für Anlegerinnen und  
Anleger ein Investment in Edelmetalle? 
Wir beraten Sie gern.

Mehr zum Thema  
erfahren Sie auf  

unserer Website. Hier 
können Sie auch einen  

Beratungstermin  
vereinbaren. 

sparda-sw.de/ 
edelmetalle

Glanz im Depot: 
Geldanlage in 
 Edelmetalle

Quelle: Geschäftsbericht der  
Bundesbank 2024
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 Das ist unser 
Wohlfühlort!
Mit einer Modernisierung können Sie Ihren  
Wohnkomfort steigern. Wir unterstützen Sie dabei.

Sie möchten sanieren 
und fragen sich, ob Sie 
staatliche Förderungen 
nutzen können? Unser 
ZuschussGuide hilft bei 

der Orientierung:
sparda-sw.de/ 
zuschussguide

E ndlich ist es so weit: Die Abende sind wieder 
lang, die Temperaturen angenehm lau. Vie-
le zieht es raus auf den Balkon, die Terrasse 

oder in den Garten. Für alle, die sich gern unter frei-
em Himmel aufhalten, werden die Außenbereiche des 
eigenen Zuhauses nun zum erweiterten Wohnraum. 
Vielleicht lassen Sie nach einem heimeligen Grill- 
abend den Blick schweifen und bemerken, dass Ihrem 
Freiluft-Wohnzimmer ein Upgrade guttun würde. Das 
kann eine Terrassenüberdachung sein, die vor Regen 
schützt, oder ein Balkonkraftwerk, das umweltfreund-
lich Strom produziert. Auch ein schön angelegter Gar-
tenweg kann helfen, den Wohlfühlfaktor zu steigern.

Die Gelegenheit für notwendige Reparaturen
Neben den vielen Möglichkeiten, es sich (draußen) 
noch schöner zu machen, sind die Frühlings- und Som-
mermonate auch die passende Zeit, um handfeste Re-
paraturen am Haus anzugehen. Schließlich hinterlas-
sen Sturm und Frost im Winter mitunter ihre Spuren. 
Vor allem Arbeiten an Dach und Fassade sollten bei 
stabilen Wetterverhältnissen durchgeführt werden. 
Das schafft sichere Arbeitsbedingungen für die Fach-
kräfte. Zudem brauchen bestimmte Baustoffe Trocken-
heit und Temperaturen im Plusbereich, um richtig zu 
haften und auszuhärten. Dazu gehören Putzmörtel und 

Fassadenbeschichtungen. Ähnliches gilt für Klebe- 
und Armierungsmörtel, die für das Anbringen von  
Wärmedämmverbundsystemen (WDVS) nötig sind.

Energetisches Modernisierungspotenzial prüfen
Wer ohnehin dabei ist, seine Immobilie auf Vorder-
mann zu bringen, kann die Gelegenheit gleich nutzen, 
um das Eigenheim auf Energieeffizienz zu prüfen. 
Oft lassen sich durch gezielte Maßnahmen nicht nur 
Heizkosten senken, sondern auch der Wert der Immo-
bilie steigern. Erste Orientierung gibt der kostenlose  
ModernisierungsCheck unserer Online-Plattform Wohn- 
glück. Geben Sie einfach die wichtigsten Daten zu  
Ihrer Immobilie ein – das dauert 
nur wenige Minuten. Sie erhal-
ten dann direkt eine praktische 
Übersicht mit vielen Infos zum  
grundsätzlichen Modernisierungs- 
potenzial Ihrer Immobilie. Eine 
anschließende Energieberatung 
durch Energieeffizienzexpertin-
nen und -experten schafft Klar-
heit über lohnenswerte Maßnah-
men. Gut zu wissen: Für energetische Sanierungen 
gibt es in vielen Fällen staatliche Förderungen. Unser 
ZuschussGuide (siehe links) hilft Ihnen, sich einen 
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 im winter hat’s von oben  
 gezogen? dann nichts wie  

 Rein mit der dämmung. 

 der boden ist zu alt?  
 dann gönnen sie sich einen  

 neuen nach MASS. 
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Elektroauto: jetzt staatliche  
Förderung sichern

Schon gehört? Um Autofahrerinnen und -fahrer beim 
Umstieg auf E-Mobilität zu unterstützen, gibt’s mit dem 
„E-Auto-Booster“ eine neue staatliche Förderung. Sie gilt für 
nach dem 1. Januar 2026 neu zugelassene vollelektrische 
Autos und für Plug-in-Hybride. Weitere Infos und Details zur 
Antragstellung gibt’s beim Umweltministerium. 
bundesumweltministerium.de

Finanzieren Sie Ihr Elektroauto mit 
dem Wunschkredit

Sie möchten keine Abstriche bei Ihrer Mobilität machen 
und zugleich zukunftsorientiert handeln? Dann setzen Sie 
doch auf ein Elektroauto. Damit bleiben Sie flexibel und 
schonen die Umwelt. Schließlich erzeugen vollelektrische 

Fahrzeuge keine direkten 
CO2-Emissionen. Mit unserem 
Wunschkredit finanzieren 
Sie Ihren Stromer zu fairen 
Konditionen. Unter Umstän- 
den kommt für Sie auch  
eine Förderung duch den  
„E-Auto-Booster“ (siehe 
oben) infrage.

Selbstverständlich können Sie 
sich mit dem Wunschkredit 
auch andere Träume erfüllen. 
Ein Verwendungsnachweis ist 
nicht erforderlich.  

Mehr Infos und Termin-
vereinbarung unter 

sparda-sw.de/
wunschkredit

Immobilie verkaufen: Immotas ist für Sie da 
Ihre Wohnbedürfnisse haben sich geändert und es wird Zeit für 
etwas Neues? Wenn Sie sich mit dem Gedanken tragen, Ihre 
Immobilie zu verkaufen, ist unser Partner Immotas für Sie da. 
Sie können zum Beispiel eine unverbindliche Bewertung Ihrer 
Immobilie beauftragen und sich zu allen weiteren Schritten 
beraten lassen. Interessant?
Mehr Infos unter immotas.de

Überblick zu verschaffen. Ein weiterer Baustein in Ih-
rem Finanzierungsmix könnte unser Klimakredit sein. 
Er wurde vom Handelsblatt in diesem Jahr als „Bestes 
Sanierungs- und Modernisierungs-Darlehen“ ausge-
zeichnet. Weitere Infos und Terminvereinbarung unter 
sparda-sw.de/klimakredit

Sie wollen zunächst mit Verschönerungsmaßnahmen 
in Ihrem Freiluft-Wohnzimmer beginnen? Dann ist un-
ser Wunschkredit vielleicht eine Option für Sie. Details 
dazu finden Sie auf der rechten Seite.  
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Seit 25 Jahren  
 im Einsatz für die 
gute Sache

D ie Sparda Südwest Stiftung feiert in diesem 
Jahr ihren 25. Geburtstag. Wir gratulieren! 
2001 als „Stiftung Kunst, Kultur & Soziales 

der Sparda-Bank Südwest eG“ gegründet, hat sie sich – 
seit Ende 2023 unter neuem Namen – stetig weiter-
entwickelt und ist heute eine feste Größe in Rhein-
land-Pfalz und im Saarland. „25 Jahre Sparda Südwest 
Stiftung bedeutet für mich ein klares Bekenntnis für 
unser soziales Miteinander. Für mich gehört sie zur 
DNA unserer Genossenschaft“, so Manfred Stang, Vor-
standsvorsitzender der Sparda Bank Südwest.

Mehr als ein Förderpartner
Eine Initiative, welche die Sparda Südwest Stiftung 
bereits seit ihrer Gründung begleitet, ist die Kin-
derhilfsaktion Herzenssache e. V.: „Wenn es darum 
geht, benachteiligten Kindern und Jugendlichen 
ein besseres Leben zu ermöglichen, ist die Sparda  
Südwest Stiftung stets ein verlässlicher Partner.  

Seit ihrer Gründung vor 25 Jahren hat die  
Sparda Südwest Stiftung eine Vielzahl sozialer 
Projekte mit insgesamt rund 18 Millionen Euro 
unterstützt. Und das Engagement geht weiter!  

Unsere Zusammenarbeit ist mir eine große Freude“, 
sagt dazu Michael Friemel, Moderator beim Saarlän-
dischen Rundfunk. Bei der jährlichen Herzenssache- 
Spendengala ist er regelmäßig dabei, um Spenden für 
das Wohl der Jüngsten zu sammeln. Auch Alexander 
Indermark, Präsident der Special Olympics Saarland, 
freut sich über die Partnerschaft: „Die Sparda Südwest 
Stiftung war für uns die Entdeckung des Jahres 2025. 
Sie baut nicht nur Brücken, sie ist selbst eine“, berich-
tet er. Im vergangenen Jahr unterstützte die Sparda 
Südwest Stiftung die Landesspiele der Special Olym-
pics im Saarland. Im Fokus standen dabei Inklusion, 
Spaß und die verbindende Kraft von Sport.

Planspiel: Klimakonferenz simulieren
Zwei weitere Förderschwerpunkte der Sparda Süd-
west Stiftung sind Bildung und Nachhaltigkeit. Ein 
Projekt, das beide Bereiche miteinander verbindet, 
ist die „Klimakonferenz Simulation“ des Vereins „Die 

Die Sparda-Bank Südwest ist ausgezeichnet nachhaltig 
Die Förderung von Nachhaltigkeit ist nicht nur ein 
Thema der Sparda Südwest Stiftung. Auch bei uns 
in der Bank hat nachhaltiges Handeln einen hohen 
Wert und ist in unserer Unternehmensstrategie 
verankert. Deshalb freut es uns riesig, dass wir mit 
dem NachhaltigkeitsKompass-Gütesiegel 2025 
der Beratungsgesellschaft N-Motion ausgezeich-

net wurden. Der NachhaltigkeitsKompass ist ein 
etabliertes Steuerungs- und Bewertungsinstrument 
für professionelles Nachhaltigkeitsmanagement 
in Regionalbanken. Ausgezeichnet werden nur 
Institute, die zum Bewertungsstichtag (31.12.2025) 
zu den besten zehn Prozent gehören. Mehr unter 
sparda-sw.de/nachhaltigkeit

Gehört mit einem Score von 2,36  
(Skala 0 – 4) zu den besten 10% der  

bewerteten Regionalbanken in Deutschland 

N A C H H A L T I G S T E 
R E G I O N A L B A N K E N 

2025
NACHHALTIGKEITSKOMPASS  

SPARDA-BANK SÜDWEST

Die Prüfkriterien sind einsehbar unter:  
www.n-motion-partner.de/kompass 
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Multivision“. Sie erhielt bereits zum dritten Mal 
eine Förderung durch die Sparda Südwest 
Stiftung. Teilgenommen haben in diesem 
Jahr sechs Schulen in Rheinland-Pfalz und 
im Saarland. Bei dem Planspiel schlüpf-
ten die Schülerinnen und Schüler in die 
Rolle von Delegierten unterschiedlicher 
Länder(-gruppen) und verhandelten 
Maßnahmen, um die Erderwärmung auf 
höchstens 1,5 Grad Celsius zu begrenzen. 
Dieses Ziel hatte sich die Staatengemein-
schaft auf der UN-Klimakonferenz 2015 in Paris 
gesetzt. Dabei merkten die Jugendlichen schnell, 
wie herausfordernd es ist, internationale Kompromisse 
zu finden, um die unterschiedlichen wirtschaftlichen, 
sozialen und ökologischen Interessen miteinander 
zu vereinbaren. Darüber hinaus hatten die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer Gelegenheit, wichtige Kom-
petenzen wie Verhandlungssicherheit, Argumentati-
onsfähigkeit und das freie Sprechen vor einer großen 
Zuhörerschaft zu trainieren.

Das ausgeschriebene Preisgeld in Höhe von 1.000 
Euro erhielten in diesem Jahr die Schülerinnen und 
Schüler der Integrierten Gesamtschule Anna Seghers 
in Mainz für ihr herausragendes Engagement. Mit dem 
Geld sollen auf dem Schulgelände neue Abfalleimer 
installiert werden, die eine einfache Mülltrennung er-
möglichen. Was für ein tolles Engagement!

Sammelaktion: Elektroschrott recyceln 
Ein ganz neues Projekt, das die Sparda Südwest Stif-
tung in diesem Jahr fördert, ist der „E-Waste-Race“ der 
Initiative „Das macht Schule“. Das Angebot richtet sich 
an Schülerinnen und Schüler der Klassen 4 bis 7. Der 
Ansatz: Die Kids und Teens der teilnehmenden Schulen 
sammeln über einen Zeitraum von rund vier Wochen 
Elektroschrott fürs Recycling. Damit werden sie zu-
gleich zu Botschafterinnen und Botschaftern für Kreis-
laufwirtschaft in unserer Region. Zur Aktion gehört 
auch eine interaktive Doppelstunde, in der die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer ganz viel über das Thema 
erfahren. Unterrichtsmaterial, Videos und Spiele gibt’s 
on top. Das Gewinnerteam kann sich außerdem über 
einen Ausflug ins Dynamikum Pirmasens freuen.  

„Klimakonferenz Simulation“:
 Beim Planspiel zeigt sich Schülerinnen 
 und Schülern die Komplexität von 
 Klimapolitik. 

„E-Waste-Race“: Her mit dem 
 Elektroschrott! Er bietet 

 wertvolle Ressourcen, die 
 recycelt werden können. 

Sie möchten die 
Sparda Südwest 

Stiftung unterstüt-
zen? Das können 

Sie zum Beispiel mit 
Ihrer Spende tun. 

Mehr unter 
sparda-sw-
stiftung.de/

jetzt-mitmachen

 Michael Friemel 
Moderator beim 
 Saarländischen Rundfunk

 „die Sparda südwest 
 Stiftung ist stets ein 
 verlässlicher Partner.“ 
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Darauf ist Verlass: Im Abo kommt 
unser Mitgliedermagazin alle 3 Monate 
bequem per Post ins Haus! 
So verpassen Sie keine Ausgabe und erfahren alles Wichtige 
rund um Ihre Finanzen und Ihre Genossenschaftsbank immer 
pünktlich – für nur 50 Cent Versandkostenbeitrag je Heft. 

Um „sparda aktuell“ zu abonnieren, nutzen 
Sie unseren Aboservice. Online unter 
www.sparda-sw.de/mitgliedermagazin 
oder Sie fragen einfach in Ihrer Sparda-Bank-Filiale danach. 
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