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Reise-Checkliste Reif für die Insel

Formular-Nr. 614058 / Stand: Mai 2026

Mit der Reise-Checkliste Ihrer Volksbank Raiffeisenbank Bayern Mitte starten Sie stressfrei in den Ur-
laub und vergessen nichts – außer den Alltag. Wir wünschen Ihnen eine schöne und erholsame Zeit.

Rechtliche Hinweise

Die Reise-Checkliste ist eine Empfehlung. 
Wir übernehmen keine Garantie auf Vollständigkeit.

Unsere Reise-Checkliste – 

jetzt an alles denken.

Wir machen den Weg frei.

Morgen 

kann kommen.

0841 3105-0 www.vr-bayernmitte.de



Reiseschutz abschließen auf www.vr-bayernmitte.de oder bei Ihrem Berater.

Ein Reiserücktrittschutz inklusive Reiseabbruch-Versicherung gehört in jedes Urlaubsgepäck. Bei
Reisen ins Ausland sollten Sie an eine Reise-Krankenversicherung denken. Mit unseren Reiseschutz-
Paketen können Sie sich und Ihre Familie gegen unterschiedliche Risiken absichern und so Ihren 
Urlaub ganz unbeschwert genießen. Einige Versicherungsleistungen sind bereits in den Leistungen 
unserer Kreditkarte, GoldCard, enthalten. Diese können Sie direkt online abschließen oder Sie ver-
einbaren einen Termin bei Ihrem Berater.

Adresse der deutschen Botschaft im Reiseland
Internationaler Führerschein (falls empfohlen bzw. Pflicht im Reiseland)
Bargeld in der Landeswährung
Kreditkarte
girocard (Bankkarte)
Vignette(n)
Reiseführer / Wanderkarte

Gültigkeit der Ausweise prüfen
Einreisebestimmungen des Urlaubslandes prüfen und ggf. Visa beantragen
Über notwendige und empfohlene Impfungen informieren und ggf. impfen lassen
Haustier-Versorgung organisieren oder Einreisebestimmungen für Haustier erfragen
Wichtige Zahlungen vorab erledigen bzw. im Online-Banking terminieren
Ausweise und Dokumente scannen / fotografieren und in die sichere App „VR-Organizer“ laden
Wohnungs- / Autoschlüssel und Urlaubsadresse hinterlegen
Nachbarn bitten, Briefkasten zu leeren und Pflanzen zu gießen
Zeitung um- oder abbestellen
Fahrzeug zur Inspektion bringen
Sport-, Sperr- oder Sondergepäck anmelden
Sitzplätze reservieren
Nummern für die Sperrung von Kreditkarte / SIM-Karte notieren
Notfallnummer der Reiseversicherung notieren
Adressen für Postkarten notieren

Reiseschutz

Vorab besorgen

Vorab erledigen

https://www.vr-bayernmitte.de/privatkunden/girokonto-und-bezahlen/produkte/karten/kreditkarten/goldcard.html
https://www.vr-bayernmitte.de/privatkunden/girokonto-und-bezahlen/produkte/karten/kreditkarten/goldcard.html


Fieberthermometer
Pflaster
Pinzette
Mullbinden, elastische Binden
Medikamente gegen Allergien
Medikamente gegen Übelkeit, Durchfall 
und Verstopfung
Medikamente gegen Erkältung
Schmerztabletten

Wundsalbe
Salbe für Verbrennungen und Sonnenbrand
Mückenschutz
Mückenstichsalbe
Einweg-Handschuhe
Desinfektionsmittel
Reisezieltypische Medikamente

Dokumente zur Reise-Versicherungspolice
Reiseunterlagen und Tickets
Ausweise für alle Mitreisenden
Ausweise für mitreisende Haustiere
Visum
Handy
Notfallnummern
Allergie- und Impfpass
Hausschlüssel
Brille, Lesebrille, Sonnenbrille
Kontaktlinsen und Pflegemittel
Bargeld
Kreditkarte und girocard (Bankkarte)
Kamera und Speicherkarten
Reiseführer
Kopfhörer

Buch und Zeitschriften
Handcreme
Lippenpflege
Nackenkissen
Medikamente (z.B. gegen Reiseübelkeit)
Taschentücher
Reiseproviant
Dicke Socken
Schmuck (Schmuck in aufgegebenem
Gepäck ist bei Verlust nicht versichert!)
Zahnbürste und Ersatz-Kleidung für den
ersten Tag, falls das Hauptgepäck verspätet
ankommt

Handgepäck

Reiseapotheke

Hinweis: Nagelfeilen, Taschenmesser und spitze Gegenstände dürfen nicht ins Handgepäck!
Bitte prüfen Sie zudem die Gepäck- und Handgepäckbestimmungen der jeweiligen Fluggesellschaft.

Duschgel und Shampoo
Seife
Bodylotion
Gesichtscreme
Handcreme
Deodorant
Zahnbürste und Zahnpasta
Mundwasser, Zahnseide
Lippenpflege
Schminkzubehör
Make-up-Entferner
Wattepads
Wattestäbchen 
Parfüm / Aftershave

Rasierer und Rasierschaum
Sonnencreme
After-Sun-Creme
Kamm / Bürste
Fön, Lockenstab
Spiegel
Nagelschere, Nagelfeile
Ohrstöpsel
Tampons / Binden
Verhütungsmittel
Kontaktlinsenzubehör

Kulturbeutel



Nähzeug
Batterien, Akkus, Ladegeräte
Fotoapparat
Fernglas
Moskitonetz
Wäscheleine und Klammern
Regenschirm
Schuhputzmittel
Wörterbuch
Spiele
Wasserkocher
Notizbuch und Stifte
Sport-Scheine (Tauchen, Segeln, etc.)

Rucksack, Tasche (für Tagestouren)
Feuerzeug
Schere
Reisewaschmittel
Handtücher
Taschentücher
Reiseadapter
Flaschen- und Dosenöffner
Brustbeutel / Bauchtasche

Kopfbedeckung
Halstuch
Jacke, Regenjacke
Kurze Hosen
Lange Hosen
Kleider und Röcke
Hemden / Blusen
Pullover und lange Oberteile
T-Shirts, Tops
Sportbekleidung
Schlafanzug
Unterwäsche

Socken, Strumpfhosen
Schuhe
Sportschuhe
Hausschuhe
Gürtel
Badehose / Bikini / Badeanzug
Bademantel
Badeschuhe

Für den Strand Für die Piste

Strandlaken
Strandmatte
Sonnenschirm, Windschutz
Strandtasche
Kühltasche, Kühlakkus
Luftmatratze, Schlauchboot, Wasserball
Blasebalg
Badeschuhe
Taucherbrille, Schnorchel und Flossen
Volleyball, Pingpong, Badminton, Frisbee

Ski-Jacke, Ski-Hose / Ski-Anzug
Skiunterwäsche
Skistrümpfe
Mütze, Schal, Handschuhe
Dicke Jacke
Winterstiefel
Ski, Skischuhe, Skistöcke
Snowboard, Snowboardschuhe
Ski- / Snowboardtasche
Helm
Stirnlampe
Thermoskanne

Bekleidung

Nützliches

Ausrüstung



Kinderwagen mit Sommer- oder
Winterfußsack und Regenverdeck
Mütze, Sonnenhut
Schwimmflügel, Schwimmreifen
Reisebett
Tragetuch
Baby-Phone
Kinderbekleidung (Wechselkleidung 
ins Handgepäck!)
Kindergeschirr / Trinkflasche
Schlafsack
Kuscheltier
Spielzeug, Malsachen, Sandelsachen
Schnuller
Flaschenwärmer
Flaschen

Lätzchen
Fieberthermometer
Medikamente gegen Fieber, Erkältung
und Durchfall
Zahnbürste und Zahnpasta
Badezusatz / Duschgel und Shampoo
Pflegecreme
Sonnencreme
Wind- und Wettercreme
Pflegetücher
Babynahrung
Töpfchen / Toilettensitz
Windeln
Wundsalbe

Campingführer
Geschirr
Gläser und Becher
Spülmittel und Lappen
Geschirrhandtuch
Grillkohle und Grillanzünder
Klappstühle und Klapptisch
Schüssel
Taschenlampe / Stirnlampe
Verlängerungskabel
Feuerzeug
Eimer
Klappspaten
Hammer
Schraubenzieher
Messer
Zelt
Heringe
Blasebalg
Garten Pavillon
Kabelbinder
Kochtopf, Pfanne
Kochbesteck

Besteck
Gasflasche
Gaskocher
Alu- und Frischhaltefolie
Küchenrolle
Toilettenpapier
Thermoskanne
Vorratsdosen
Kühlakkus
Plastiktüten
Liegestühle
Luftmatratze
Schlafsack
Kopfkissen
Konserven
Marmelade
Kaffee und Filter
Kakao
H-Milch
Zucker, Salz, Pfeffer, Mehl
Essig, Öl

Reisen mit Kindern

Reisen mit Wohnmobil oder Camper
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