Digital Detox — Mehr Ruhe, Zeit und Balance im Leben
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Keine Lust mehr auf die standige Abhangigkeit von Smartphone, Tablet und PC!?
Einfach mal der digitalen Welt den Rucken kehren und sich vollkommen auf den
Offline-Modus konzentrieren? Im Seminar ,,Digital Detox - Mehr Ruhe, Zeit und
Balance im Leben* erhalten alle Teilnehmenden praktische Tipps fur einen gesunden
Abstand zur digitalen Welt. Hier dreht sich alles um die Frage, wie sie den
Offline-Modus effizient nutzen kbnnen, um mehr innere Ruhe und Zeit fur die schonen
Dinge des realen Lebens zu gewinnen. Sie erfahren, welche physischen und
psychischen Folgen die permanente Nutzung von Smartphone und Co. hat und wie es
gelingen kann, einen gesunden Abstand zu schaffen.
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