Kinder-Yoga-Projekt

Kindergarten, die Kinderyoga anbieten, fordern nicht nur die
korperliche Gesundheit der Kinder, sondern auch ihre geistige und
emotionale Entwicklung.

Das dachte sich auch der Kindergarten Unterm Regenbogen. So
bewarb sich der Kindergarten um finanzielle Unterstiitzung fir ein
Kinder-Yoga-Projekt.

Einige der vielen Griinde:

» FoOrderung der Kérperwahrnehmung

= Stressabbau

= Verbesserung der Konzentration
= Kreativitat und Fantasie

Wir waren schnell iberzeugt. Dank unserer Unterstlitzung kann der
Kindergarten dieses tolle Projekt realisieren.

Kinderyoga eine wertvolle Erganzung zum Kindergarten-Alltag.
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