Merkblatt: ,Richtiges Liiften und Heizen in Wohnraumen*

Worauf sollte ich beim Liiften achten, um Schimmelbildung zu vermeiden und ein gesundes
Raumklima zu schaffen?
o Je starker die Raumluft durch Feuchtigkeit, Geriliche oder Schadstoffe belastet ist,
desto ofter muss geliiftet werden.
o StofBlLliiften anstelle von standig gekippten Fenstern.

Das Entstehen von
Kondenswasser am Fenster
ist ein Zeichen fir falsches

Eine Liftungsanlage ersetzt
das regelmaBige Liiften nicht.
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StoBLluften im Winter
ca. 5 - 10 Minuten

‘ Luftungsverhalten

Falls Wasche in der
Wohnung getrocknet wird,
ist zusatzliches Liften

sinnvoll.

Worauf sollte ich beim Heizen achten, um energieeffizient und sparsam zu agieren?
e Die Heizung sollte bei Abwesenheit und nachts reduziert werden (ca. 19°C).
e Lassen Sie einzelne Rdume nicht auskihlen.

Turen zu nicht beheizten Raumen
sollten geschlossen gehalten
werden.

Llen Sie moglichst keine
6bel vor die Heizkorper.
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- GroBe Mobelstiicke sollten nicht direkt
( an AuBBenwande gestellt werden.
e

\ Die Raumtemperatur muss
. mindestens 16 °C betragen.
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