Keine Mause-Vorteile verpassen!

Hanni und Manni haben 12-malim Jahr
tolle Uberraschungen fiir dich. Damit du
nichts verpasst, solltest du dich mit deinen
Eltern fir den Mause-Newsletter anmelden.
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Kino-Spaf3
Minions & Monster

Hanni und Manni laden alle MauseClub-Kinder zur Kinopremiere
von ,,Minions & Monster“ am 1. Juli 2026 ein. Erlebt die abgefahre-
ne, aberwitzige und natirlich absolut wahre Geschichte von den
Minions und wie sie Hollywood erobern. Wie sie Filmstars werden,
alles verlieren, Monster auf die Welt loslassen und den Planeten
vor genau dem Chaos retten, das sie selbst angerichtet haben.

So funktioniert’s:
Du bekommst im Juni einen persénlichen Einladungsbrief. Dann
kannst du dich ganz einfach anmelden. Die Aktion ist ausschlie3-
lich fiir MduseClub-Kinder von YA
. ) ‘o
6 bis 11 Jahren. Die Zahl der Aa},/ Einzulésen nur in
Plitze ist begrenzt und du Verbindung mit
hast erst einen Platz, wenn % einer persénlichen
. - Einladung und
du eine Bestatigung von s
X . Bestétigung.
Hanni und Manni be-
kommen hast.

Auf zum Plopsaland

Action, Abenteuer, Nervenkitzel

Bereit fiir ein wildes Abenteuer? Im Plopsaland erwartet dich
eine neue Familienachterbahn. Die Fahrt fuihrt dich durch
enge Kurven, dynamische Fahrelemente und spannende
Uberraschungen. Hanni und Manni schenken allen Mause
Club-Kindern, die kleiner als 140 Zentimeter sind, eine Er-
mafRigung von 5 Euro fiir das Plopsaland. Und das Gute
daran: Der Gutschein ist bis 1. November 2026 giiltig!

So funktioniert’s:

Zeige bei deinem Besuch im Plopsaland den Coupon mit der
Nummer 66047 an der Kasse vor. Beim Online-Ticketkauf:
einfach Code eingeben. Einzuldsen nur in Verbindung mit
einem giiltigen Ticket.

Hoch hinaus!
Kletterspaf im HAPIK Mainz und Frankfurt

Wie ware es mit einem Ausflug ins HAPIK in Mainz oder
Frankfurt? In der Kletterhalle warten bunte Kletterwande,
ein Hochseilgarten und besondere Challenges auf dich. Als
MauseClub-Kind bekommst du eine Erm&Rigung von 5 Euro
auf den Eintrittspreis. Und ein tolles Geburtstagsangebot
haben die Mause auch noch fiir dich klargemacht.

So funktioniert’s:

Zeige bei deinem Besuch im HAPIK den Coupon mit dem
Code MauseClub an der Kasse vor. Beim Online-Ticketkauf:
einfach Code "MauseClub" eingeben. Einzulésen nurin
Verbindung mit einem giiltigen Ticket. Mehr zur Geburts-
tagsaktion: volksbanking.de/hapik

5 Euro 5 Euro

Event
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Wusstest du, dass ganz
viele Lebensmittel echte
Superpower haben?

Hanni und Manni schwoéren auf Vollkorn, Bananen und Beeren,
lieben Apfel und Avocados und siiBen am liebsten mit Ahorn-
sirup. Das alles ist ndmlich nicht nur superlecker, sondern auch
supergesund. Eine gesunde Erndhrung kann deine Gesundheit
positiv beeinflussen und Krankheiten vorbeugen. Gut ist es,
wenn du viel Obst, Gemise und Vollkornprodukte isst, aber
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nur wenig Salz und Zucker.

Food-Tipp Nr. 12

Zucchini = der kleine Kiirbis

Wusstest du, dass die Zucchini zur Familie der Kiirbisse gehort? Sie ist quasi ein kleiner Kirbis, der
friher geerntet wird. Oft griin und langlich, manchmal auch gelb, dhnlich einer Gurke, aber fester.

In Deutschland beginnt die Zucchini-Saison meist im Juni und reicht bis in den spaten Herbst hinein.
Wahrend der Sommermonate kommen die Friichte meistens aus dem heimischen Freilandanbau.
Zucchini kann man natirlich auch relativ unkompliziert im eigenen Garten anbauen. Sie brauchen
vor allem viel Sonne, einen nahrstoffreichen Boden und viel Wasser.

Sie besteht hauptsichlich aus Wasser und ist sehr leicht. Sie enthilt Vitamine (wie C) und Mineralien
(wie Kalium) und enthilt Ballaststoffe. Das hilft deinem Bauch, gut zu arbeiten.

Fir mehr leckere Tipps und Infos melde dich einfach fiir den
MauseClub-Newsletter an. In jedem neuen Newsletter gibt /
es ein Super-Food, das dir die Mause genauer vorstellen. o~~~
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Zucch-wow=-Kuchen mit Schokohaube

Hanni's Zucchini-Zauber-Bagels

-

Knusper-Sticks a la MauseClub

Mannis Zucchinikuchen mit Schokohaube: super saftig, mega
schokoladig - und ja, da versteckt sich ein bisschen Gemise.
Aber keine Sorge... merkt niemand!

Zutaten: Schokohaube:

+ 300 g Zucchini + 200 g Zartbitter-
- 1 Apfel Kuvertiire

- 200 g gemahlene Mandeln 4} + 2 EL Kokosol

- 50 g Mehl - 1 ELAhornsirup

+ 4 Eier + 3 EL gehobelte

Mandeln

- 3 EL Ahornsirup @

- 2 TL Backpulver

- 1 Tl gemahlene Vanille
- 2 El Backkakao

+ 1 Prise Zimt

So geht’s:
Backofen auf 200 °C Umluft vorheizen und
eine Kastenform mit Backpapier auslegen. =
Zucchini raspeln, abtropfen lassen und gut ausdriicken. Apfel
schalen und klein wiirfeln. Eier, Ahornsirup und gemahlene
Vanille schaumig riihren. Backkakao, Backpulver, Mehl, Zimt
und gemahlene Mandeln unterrithren. Zucchini und Apfel-
stiicke unterheben. Teig in eine Kastenform fiillen und ca. 45
Minuten backen. Nach 20 Minuten mit Alufolie abdecken. Fir
die Glasur Schokolade, Kokosél und Ahornsirup im Wasser-
bad schmelzen, auf den abgekiihlten Kuchen geben und mit
gehobelten Mandeln bestreuen.

Hanni hat gezaubert: auBen knusprig, innen fluffig - und ein
heimlicher Gemise-Trick ist auch dabei! Lecker und ratzfatz

vernascht!

Zutaten:

+ 2 Zucchini mittelgrof3

+ 200 g Dinkelmehl

- 250 g Magerquark @

+ 1/2 Tl Backpulver g
+ 1Ei

+ 1 Prise Salz

- Bagelgewiirz

So geht’s:

Backofen auf 180 °C vorheizen. Zucchini raspeln und griindlich
ausdriicken - sie sollten trocken und locker sein. Alle Zutaten
in einer groBBen Schiissel vermengen und zu einem geschmeidi-
gen Teig verkneten.

Teig auf ein mit Backpapier belegtes Blech geben, in Portionen
teilen und zu Ringen formen. Mit Bagelgewdirz bestreuen und
bei 180 °C Umluft 30 Minuten goldbraun backen.

Hanni liebt ihren Bagel leicht lauwarm mit Frischkase
und saftigen Tomaten. Soooo lecker.

Achtung Knusper-Alarm! Diese Zucchini-Sticks sind so
lecker, dass sie ruckzuck aufgefuttert sind!

Zutaten:
+ 1 Zucchini mittelgrof3
- 4-6 EL Mehl

+ 2-3 El Parmesan

+ 1-2 Zehen Knoblauch
+ 1 Tl Basilikum

+ 2 Tl Paprikapulver
- Salz, Pfeffer

Panade:
- 8-10 ElL @
Pankomehl

@ - 2 Eier

So geht’s: - 2 EL Milch

Zucchini waschen
und in fingerdicke Streifen schneiden (Schale dranlassen).
AnschlieBend in gleichmaBige Zucchini-Sticks schneiden.
Knoblauch pressen, Basilikum hacken und Kase reiben.
Basilikum, Gewdirze und Kase gut mit dem Pankomehl

vermischen.

PanierstraBBe vorbereiten:

Teller 1: Mehl

Teller 2: Ei mit Milch verquirlen, Knoblauch unterriihren
Teller 3: Pankomehlmischung

Zucchini-Sticks zuerst in Mehl, dann im Ei wenden, anschlie-
Bend in der Pankomehlmischung panieren und leicht andri-
cken. Backpapier in den Airfryer legen, die Zucchini-Sticks
darauf verteilen und bei 200 °C fur ca. 17 Minuten knusprig
backen.



