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Die Stiftung Hoffnung fiir Kinder férdert auch im Jahr 2026 ein wichtiges Angebot fiir Familien
im Kreis Gro3-Gerau: den Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder“ des Deutschen
Kinderschutzbunds Kreisverband Gro3-Gerau e.V.

Der seit vielen Jahren etablierte Kurs, der im September 2026 startet, richtet sich an Eltern und
Alleinerziehende und findet an acht Nachmittagen statt. Ziel des Programms ist es, die
Erziehungskompetenz zu starken und die Kommunikation innerhalb der Familie zu verbessern.
Gleichzeitig bietet der Kurs Raum fiir den Austausch unter Eltern.

Im Mittelpunkt stehen zentrale Fragen des Familienalltags, wie etwa:
e Welche Werte und Erziehungsziele pragen unsere Familie?

e Wie konnen Kinder in ihrer Selbststandigkeit und ihrem Selbstwertgefiihl gestarkt
werden?

e Wie lassen sich Kinder bei Schwierigkeiten unterstiitzen?
e Wie gelingt es, Bediirfnisse aller Familienmitglieder zu berlicksichtigen?

e Wie konnen Konflikte innerhalb der Familie konstruktiv gelost werden?

Um moglichst vielen Familien die Teilnahme zu ermoglichen, wird parallel eine qualifizierte
Kinderbetreuung angeboten. Aufgrund der gro3en Altersspanne der betreuten Kinder sowie
der Einbindung von Kindern mit besonderen Bediirfnissen ist ein erhéhter Betreuungsaufwand
erforderlich.

Die Stiftung Hoffnung fiir Kinder Gibernimmt hierfiir gerne die Kosten in Hohe von 1.250 Euro
und leistet damit einen wichtigen Beitrag zur Unterstlitzung von Familien in der Region.

~Der Elternkurs ist fiir viele Familien eine wertvolle Unterstiitzung im Alltag. Besonders wichtig
ist uns, dass alle Eltern — unabhangig von ihrer Lebenssituation - teilnehmen kdnnen. Die
Forderung der Kinderbetreuung tragt entscheidend dazu bei, Barrieren abzubauen und
Familien zu starken®, erklart der Deutsche Kinderschutzbund Kreisverband Gro3-Gerau e.V.
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