
Checkliste 
Wichtige Dokumente  
für deine Reise

1. Personalausweis (innerhalb der Europäischen Union) 

2. Reisepass (außerhalb der Europäischen Union) 

3. Visum (falls erforderlich) 

4. Schriftliche Einverständniserklärung oder Vollmacht von deinen Eltern 

5. Versichertenkarte der (Auslandsreise-)Krankenversicherung 

6. Impfpass 

7. Weitere medizinische Dokumente, z. B. Allergie- oder Diabetikerpass 

8. Tickets, z. B. Flugzeug- und Bahntickets 
 
 
 
 
 
Notfall-Telefonliste 
z.B. Reiseveranstalter, Unterkunft, örtliche Polizei, Auswärtiges Amt. 
 
Sperrnummern für deine Bankkarten  
Sperrnotruf +49 116 116 
 

Volksbank
Darmstadt Mainz

Hast du alles dabei für deine Reise ins Ausland? Wenn ja, mache Kopien von wichtigen Unterlagen
und bewahre diese zu Hause auf. Oder du legst digitale Kopien passwortgeschützt in einem
Online-Speicher ab. So kannst du bei Bedarf von unterwegs darauf zugreifen, ohne sensible Daten
auf deinem Smartphone zu speichern.

Denke an:

Denke außerdem an:
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