€ fiir den Kita Start

Der Beginn der Kita-Zeit ist ein gro3er Schritt — fiir lhr Kind und auch fiir Sie als Eltern.
Damit der Start gut gelingt und Sie bestens vorbereitet sind, haben wir fiir Sie eine
praktische Checkliste zusammengestellt. So behalten Sie den Uberblick und kénnen
entspannt in den neuen Lebensabschnitt starten.

Wichtige Ausstattung fiir lhr Kind

¢ Rucksack fiir den Kita Tag: fiir Brotdose, Trinkflasche oder personliche Gegenstande

¢ Beutel mit Wechselkleidung: Unterwasche, Socken, Strumpfhose, Hose und Oberteil

o Wettergerechte Kleidung: Regenkleidung (wasserdichte Regenjacke, Matschhose und
Gummistiefel), Sommerkleidung (Sonnenhut, leichte Kleidung und Sonnencreme) oder
Winterkleidung (warme Miitze, Schal, Handschuhe, Schneeanzug oder gefiitterte
Matschhose, Wind- und Wettercreme)

e Rutschfeste Hausschuhe oder Stoppersocken

¢ Brotdose und auslaufsichere Trinkflasche

e Lieblingskuscheltier oder Schnuller fiir den Mittagsschlaf

Ausstattung nach Bedarf

e Windeln und Feuchttlicher

e Wundschutzcreme

e Fotobuch (fiir die Eingew6hnungsphase)

e Milchnahrung (falls noch benétigt)
Unser Tipp: Kennzeichnen Sie alle Gegenstiande sowie die Kleidung mit Namensetiketten,
um Verwechslung zu vermeiden oder bei Verlust die Sachen richtig zuordnen zu kénnen.
Achten Sie auch regelmafig auf die Grof3e bei der Wechselkleidung.

Checkliste fiir die Eltern

 Sind alle wichtigen Kontaktdaten (Eltern, Notfallkontakte) vollstandig und aktuell?
Sind die Betreuungs- und Abholzeiten mit der Kita abgestimmt?

Sind alle notwendigen Impfungen auf dem aktuellen Stand?

Haben Sie sich lGiber das Essensangebot in der Kita informiert?

Missen Sie Essen fiir Ihr Kind vorbestellen?

Mit dieser Checkliste sind Sie gut vorbereitet, um den Kita-Start fiir Ihr Kind so angenehm
wie moglich zu gestalten. Wir wiinschen lhnen und lhrem Kind einen erfolgreichen und
frohlichen Start in die Kita-Zeit!
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