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Gemeinsam stark: Förderprojekt mit Pferden schenkt Kindern neue Zuversicht  
 
Manchmal braucht es nur einen besonderen Moment, um ein Kinderherz zu öffnen. Genau 
solche Momente will die Biedensandschule in Lampertheim (Förderschwerpunkt Lernen) ihren 
Schülerinnen und Schülern ermöglichen – mit einem außergewöhnlichen Förderprojekt: Und 
zwar dem Voltigieren.  

Mit Unterstützung eines lokalen Voltigiervereins hat die Schule ein bewegungsorientiertes 
Förderprojekt ins Leben gerufen. Für 20 Kinder der Grundstufe werden - dank der 
Unterstützung der Stiftung Hoffnung für Kinder - zwei Projekttage realisiert, bei denen sie die 
besondere Verbindung zwischen Mensch und Pferd erleben dürfen. Ziel ist es, nicht nur 
motorische Fähigkeiten zu fördern, sondern vor allem das Selbstbewusstsein zu stärken und 
soziale Kompetenzen zu entwickeln.  

„Diese Kinder brauchen mehr als Unterricht – sie brauchen Erlebnisse, die sie wachsen lassen“, 
erklärt Carmen Krastel, Förderschullehrerin und Initiatorin des Projekts. „Das Voltigieren bietet 
genau das: Vertrauen, Mut und das Gefühl, Teil einer Gemeinschaft zu sein. Und sie hebt 
weiterhin hervor: „Es geht um mehr als einen Tag. Es geht darum, Kindern zu zeigen: Du kannst 
etwas. Du bist wertvoll. Du gehörst dazu.“ 
 
Auch aus dem Vorstand der Stiftung Hoffnung für Kinder, die die Kosten in Höhe von 1.450 Euro 
übernimmt, kommen klare Worte: „Wir sehen hier nicht nur ein Projekt, sondern eine echte 
Chance“, betont Matthias Martiné. „Wenn ein Kind beginnt, an sich selbst zu glauben, dann ist 
das unbezahlbar. Die Arbeit mit den Pferden schafft etwas, das im Schulalltag oft zu kurz 
kommt – echte emotionale Erlebnisse. Genau dort setzt nachhaltige Entwicklung an.“ 
 
Das Projekt soll den Kindern nicht nur Freude bereiten, sondern ihnen auch langfristig Kraft 
geben. Die Begegnung mit den ruhigen, geduldigen Voltigierpferden eröffnet einen Raum, in 
dem Ängste überwunden und neue Stärken entdeckt werden können. 
Die Biedensandschule hofft, dass dies erst der Anfang ist – und viele weitere Kinder von dieser 
besonderen Form der Förderung profitieren können. 
 
Denn manchmal beginnt Veränderung genau dort, wo ein Kind zum ersten Mal spürt: Ich 
schaffe das. 


