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Stiftung „Hoffnung für Kinder“ spendet 1.000 Euro für Heilpädagogisches Reiten an der 
Christoph-Graupner-Schule in Darmstadt 

Therapeutisches Reiten umfasst pädagogische, psychologische, psychotherapeutische, 
rehabilitative und sozial-integrative Maßnahmen, die über das Medium Pferd umgesetzt 
werden. Dabei stehen bei den Kindern und Jugendlichen mit körperlichen, seelischen und 
sozialen Entwicklungsstörungen oder Behinderungen die Therapie und die Förderung im 
Mittelpunkt; reiterliche Fähigkeiten sind dagegen eher nebensächlich. 
 
Die Arbeit mit Pferden und das Reiten sprechen in dieser Therapieform die Teilnehmer 
ganzheitlich und über alle Sinne an. Sie fördert körperlich, emotional, geistig und sozial. Die 
Beziehung zum Pferd spielt im heilpädagogischen Reiten eine tragende Rolle.  Die Umsetzung 
erfolgt durch den direkten Kontakt und Umgang mit dem Pferd, durch das Pflegen des 
Pferdes, durch Übungen am und auf dem geführten Pferd, durch Arbeit im Stall, mit einem 
Menschen oder in Gruppenarbeit. 
 
Die Christoph-Graupner-Schule in Darmstadt ist eine Schule mit dem Förderschwerpunkt 
geistige Entwicklung und einer Abteilung für körperliche und motorische Entwicklung. Das 
Heilpädagogische Reiten ist Bestandteil des Unterrichts und für die Schüler kostenlos. An vier 
Tagen in der Woche wird es in Kooperation mit der TU Darmstadt angeboten. Die Reitstunden 
werden von Ehrenamtlichen durchgeführt, somit fallen hierfür keine Personalkosten an. Die 
beiden Pferde Max und Caruso gehören dem Förderverein und es muss für deren Unterhalt 
gesorgt werden. Für Futtermittel, den Hufschmied, den Tierarzt und für die Anschaffung von 
Ersatz für notwendige Ausrüstungsgegenstände müssen dauerhaft Gelder zur Verfügung 
stehen.  
 
Der Vorstand der Stiftung „Hoffnung für Kinder“ kennt aus seiner langjährigen Arbeit wie 
wichtig das Heilpädagogische Reiten für Kinder mit Beeinträchtigungen und Behinderungen ist 
und hat daher das Projekt gerne unterstützt.  
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