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Einblicke in die Lebensbeziehung zwischen
Rainer Maria Rilke und Lou Andreas Salomé
geben Gunilla Eschenbach (links) und Birgitta
Assheuer. Fo10: SUSANNE SCHLEINZER-BILAL

Einblicke in Rilkes mentale Verfassung

Beziehung zwischen Rainer Maria
Rilke und Lou Andreas Salomé ist
Thema einer Lesung der Reihe
Donnerstag ist Freytag”

VON SUSANNE SCHLEINZER-BILAL

onnerstag ist Freytag” hat es

Beziehung gaben Gunilla Eschenbach
und Birgitta Assheuer, die Ausziige aus
Rilkes Gedichten und Briefen an Lou
vorlas. ,Die Beziehung zwischen Rilke
und Lou wird oftals romantische Legen-
de erkldrt, war aber ein lebenslanges,
psychologisches Laboratorium. Zwei
geniale Personlichkeiten trafen aufei-
nander, die einander brauchten®, so

wieder in s g
Freytag-Stiftung hatte zu einem Lese-
abend zu Rainer Maria Rilke eingela-
den. Unter dem Motto ,,Lou, liebe Lou”

heifien. Die Inge-

sei eine tiefenpsychologische Ver-
strickung gewesen. Beide suchten den
Kern des Seins. Auf Lou sei Rilke 1897 in

werde die Leb: zwischen
Rilke und Lou Andreas-Salomé aufge-
blittert, erklérte Jiirgen Glocker.

Lou sei die wichtigste Frau in Rilkes
Leben gewesen, Ratgeberin, Freundin
und Mentorin des in Einsamkeit ver-
wurzelten Dichters. Einblicke in diese

getroffen. Er sei vor seiner
Mutter gefliichtet, die ihn René genannt
hatte und fiir die er ein Ersatz fiir die ge-
storbene Schwester gewesen sei.

,Die damals 36-ji
heiratet und fiir ihn wie eine Burg, die
erobert werden musste. Er wiederum

war fiir sie ein Versuchsballon®, erklirte
Eschenbach. Lou sei eine Schiilerin von
Sigmund Freud gewesen. In einem sei-
ner Briefe habe er geschrieben: , Lisch’
mir die Augen aus.” Er habe sie gebeten,
ihm seine Sinne zu nehmen. ,Das klingt
nach Unterwerfung. Er macht sich zum
Objekt einer iibermichtigen Frau.“ Lou
habe klug reagiert, Schlichtheit gefor-
dert, immer ihre Grenzen verteidigt.
Auf sie gehe die Namensiinderung in
Rainer zuriick. Nach einer Russlandrei

wenden kann“, sagte Eschenbach. Sie
habe ihn damit konfrontiert, dass er Hil-
fe brauche - fiir Rilke eine schwere
Krinkung. Er habe Angst davor gehabit,
ynormal“ zu werden, dass er kein Dich-
ter mehr wiire.

Inseinem Gedicht,,Der Panther” sehe
er sich in einem Kifig, er konne nicht in
Kontakt mit anderen treten. Lou habe
ihm den Schliissel gegeben, er habe ihn
nicht genommen. Spiter habe sie ihn
als i bezeic}

se wollten sie das einfache Leben, das
sie dort gefiihrt hatten, weil

sie sei der Narzissmus Ausdruck der
instleri: Stiirke. Gestt sei

aber scheitern. Lou werde klar, dass Ril-
ke keine Partnerin wolle, sondern die
schiitzende Mutter. Thre Kraft reiche
nicht fiir beide. ,Sie hat sich von ihm ab-
gewandt, ihm aber v hert, dass er
sich in den schlimmsten Stunden an sie

Rilke an Leukiimie, auch eine Bleivergif-
tung werde vermutet. Sein letzter Brief
habe schliefilich Lou gegolten. Er habe
ihn auf Russisch geschrieben, ,eine Art
Geheimcode, als wolle er seine Gitters-
tibe aufbrechen®.




